Petit Déjeuner

Petit déjeuner
5 6 13 10

Avocat au thon

A
& 10

Salade Piémontaise

A 14 10
gy |

Risotto aux champignons
25 I 6 14

Poulet Impérial
A s ow

Fondue de poireaux
A 6
-

Semoule parfumée

VA G
gy e |

Moelleux au chocolat

JAN
<= 6 5 10

Petit Déjeuner

Petit déjeuner
5 6 13 10

Salade boulgour féta
oignons rouges et olives
Buffet

A HEH s s

Carottes rapées

JAN
-

Andouillette de Troyes
fi\/ 9 14

Poisson et son velouté au
chorizo

CIRCUIT
—é COURT 6 n
Ecrasé de pomme de terre
VA G
-

Emincé de fenouil Dugléré
CIRCUIT
—é COURT 6

Clafoutis a la framboise

PA
<= 6 5 10

Petit Déjeuner

Petit déjeuner
5 6 13 10

Salade croquante Thai
buffet

VA Q-1 14 13
-

Poireaux sauce mimosa

buffet

10

Rougail de calamars

N g
-

Riz créole
N 6
-

Duo Feves haricots verts
A F

Bavarois a l'abricot

YA\
== 6 5 10

Petit Déjeuner

Petit déjeuner
5 6 13 10

Salade Campagnarde

A w e u

Velouté carottes cumin

VA G
gy |

Boeuf a la sauce d'huitres
A v I

Nouilles de riz
N 5
=

Tombée d'épinards

N 6
-
Brownie

6 10 5 3

. v
o
Lundi 8 avril - dimanche 14 avril - Déjeuner .' ® .

Petit Déjeuner

Petit Déjeuner

Petit déjeuner Petit déjeuner

5 6 13 10 5 6 13 10

Salade César

At s -

10

Concombres a la grecque

6

Brandade de Morue

_é @ 6 n

Bolognaise de lentilles
= :

Banana Bread
N
4 6 5 10

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Petit Déjeuner

Petit déjeuner

6

13

10



Salade d'endives au bleu et

noix
CIRCUIT
—é COURT 6 9
14 3

Tartare de légumes et
pommes au basilic

Sauté de porc charcutier

Aij} 14

T Jes s

6 2 9

Cabillaud pané "Fish and
Chips"

@11 9

Pomme de terre grenaille
rotie
PARN A\,
=

Julienne de carottes

Yaourt

fruits

9
*e

Céleri rémoulade

N B 2 10
N

Salade Italienne
VA G
g e |

Ro6ti de dinde a la Orloff

ggegm

Gnocchis épinards et
gorgonzola

_é-ﬁ:ce 10

5

Blé pilaf
A 5
=

Tomates au four
5

Yaourt

fruits

Lundi 8 avril - dimanche 14 avril - Diner

Nems

5 13

Salade d'amandes et
lentilles épicées

AN 3
g e |

Blanquette de Veau
A ¥, 6

= &
Tagliatelles
A s

gy |

Choux de Bruxelle
6

Yaourt

fruits

Salade de riz, thon,
tomates, cornichons Buffet

A 14 10 1
-

Betteraves a la créme de

ciboulette
VA G
gy e |

Lotte a 'Américaine

A QR VRN |
gy |

Curry de légumes

YA
-

Sarrasin décortiqué

VA G 5
-

Poélée coté sud

Yaourt

fruits

Salade Méditerranéenne

gy = |

Lasagnes a la Bolognaise

YA
-

Taboulé Breton

VA G 5
=

A 6 10

Carottes rapées

YA
-/

Jambon a l'os roti

[
6 5 10 Voot

Sauce Madeére

AN 6 14
gy |

Frites

Brocolis
6

Yaourt Yaourt

fruits fruits

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Wrap chévre
A 6 10
gy e |

Salade de quinoa a la féta

AN 6 5

12
g ==

Poisson Sauce au beurre
citronné

_é@e 1

14

Tomates farcies

Riz créole
N 6
SI=l

Trio de légumes

Yaourt

fruits



Petit Déjeuner

Petit déjeuner
5 6 13 10

Champignons sauce aux capres

4

Salade de tagliatelles au surimi

A 14 2 10 1
-

4 5

Steak de thon basquaise
_é @ 1 4

Curry de légumes

YA
-

Duo riz et haricots rouges

a

Tombée d'épinards

VA G
gy e |

Mousse Stracciatella

VA G
o=

Lundi 15 avril - samedi 20 avril - Déjeuner ¢ % ®

Petit Déjeuner

Petit déjeuner
5 6 13 10

Salade de Penne fagon
Piémontaise

Py 14 10 5

Poireaux sauce mimosa buffet

XA A9 9 14 10
T/

Filet mignon de porc

A G
= &

Poisson coulis de poivrons

A G R |
gy |

Pomme de terre grenaille rotie
PARN A,
=

Purée de brocolis

VA G
gy |

Tarte au citron meringuée

A 6 10
gy e |

Petit Déjeuner

Petit déjeuner
5 6 13 10

Salade Alaska
N 14 2 0 N
gy |
4 5
Concombre bulgare buffet
A 6
gy =

Sauté de veau aux fruits secs
N & 6 14

Tatin d'aubergines et jeunes
pousses de mesclun VG

A 10 6 5
L=

Julienne de carottes

Blé pilaf

& | s

Carrot cake
A 5 10
=

Petit Déjeuner

Petit déjeuner
5 6 13 10

Macédoine de légumes
PA |
= 10 9

Taboulé Libanais
am s

Paélla
A o4 o8 om

14

ile flottante
A 3 10 6
T

Petit Déjeuner

Petit déjeuner
5 6 13 10

Duo de céleri et pommes buffet

A 2 9 14
gy |

Oeuf dur mayonnaise

A 10
-

Poisson Sauce a l'aneth

A s M 14
gy |

Dahl patates douces et lentilles
corail
Pl
= A8 5 12

Riz Madras
L 14
-

Poélée maison fenouil aubergine

YA
-

Bavarois poire chocholat

3 6 5 10 14

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Petit Déjeuner

Petit déjeuner
5 6 13 10

Salade de crozets a la Grecque

5 6 9 14

Salade Auvergnate buffet
A 6 9 14
gy = |

Cuisse de poulet a 'Américaine

¥ 5 9 u

Potatoes Roty

Haricots verts persillés
PAGN <
=

Tarte aux pommes

A 14 6 10 5
gy e |



Carottes rapées

JAN
-

Rillettes aux 2 saumons
1 6

Saucisse fumée

4N
V!

Lentilles
6

2

Haricots beurre persillés

A
=

Yaourt
6

fruits

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Lundi 15 avril - vendredi 19 avril - Diner

Mousse de betteraves rouges

N 6 3
-

Oeuf a la Russe

AN 10 9
T

Risotto d'épeautre et potimarron
roti
i 3 6 2 14

Boeuf bourguignon

N 14
gy e |

Tagliatelles
A 5
gy |

Endives braisées au four

B

Yaourt
6

fruits

Salade de pommes de terre au

Chorizo grillé

YA
-

Américan salade
PA G ) 9 14
gy e |

Poisson sauce Dieppoise

A 4 6 1 14
-

Omelette aux champignons
6 10

Quinoa

A 6 5 12
iy —

Emincé de fenouil Dugléré

5 °

Yaourt
6

fruits

Salade de feves a la Nigoise

A 1 9 14 10
-

Salade Andalouse
VA G
gy e |

Curry d'agneau

PAN
-

Tarte au Munster

A 6 10 5
gy e |

Semoule parfumée
A 5
g e |

Légumes confits au miel

a

Yaourt
6

fruits

Salade Marocaine

JASE o
==

Salade Neptune

A 10 1 5
gy |

Galette saucisse

Aﬁ/mesm

Yaourt
6

fruits



Fenouil aux herbes

YA
=

Salade New Yorkaise

PA
S = 10 5

Chili Con Carne

VAR
= &/

Curry de haricots rouges VG
& 6

Riz long

VA G
gy e |

Haricots verts persillés
PA

Plateau de fromages

o e
R

Banana Bread
6 5

Salade Piémontaise

A%‘:}/m 14

Concombres a la grecque
6

Poisson Sauce Bercy

A 6 14 N
-

Mix grill sauce curry

LN
%W\g/ 6

Semoule parfumée

VA G
gy - |

Epinards a la creme
_é @ 6 5

Plateau de fromages
Re e

5§

Far Breton
_é E]ﬁ 6 5
0 14

Lundi 22 avril - dimanche 28 avril - Déjeuner .' ® .

Carottes rapées

YA
-

Salade Bretonne buffet

PA
= 10 6

Hachis parmentier

4 =

4

6

JHic

Puttanesca Veggie

VA G
g e |

Salade verte

Plateau de fromages
2o 6

5§

Chocolat Liégeois

VA G
=

Salade de tomates en
persillade Buffet

YA
-

Salade Nordique
A 6 5 N
gy |

Supréme de poulet sauce
morilles

T

Petits pois a la Nantaise

VA G
gy e |

Carottes al'estragon

PAN
=

Plateau de fromages
@9 6
B

Financier aux poires

N 14 6 5
=

10 3

Macédoine de légumes

A 10 9
gy |

Taboulé Breton
VA G 5
gy |

Hoki créme de petits pois

A G |
gy |

Risotto aux poireaux et
gorgonzola VG

Polenta crémeuse
amE e

Fondue de choux rouges
_é 20 6

B

Plateau de fromages
e 6

S

Mousse au chocolat et lait
de coco

A 10 6 3
gy e |

Salade grecque

VA G
gy |

Omelette

A 10
-

Pates Fusilli
Aa | s
Purée de brocolis

VA G
gy |

Plateau de fromages

Ao 6
L

Paris Brest
6 10

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Salade Comtoise buffet

VA G
=

P&té de campagne

+% 14 10

|

Poulet r6ti sauce chasseur

A 14 5 6
=

2

Gratin Dauphinois

VA QI 5
-
Ratatouille
Al
-

Plateau de fromages
Ao 6
B

Muffin Framboise

A 6 5 10
T

3



Salade de petit épeautre,
Thon et chévre frais

_ées

n

Endives aux pommes
9 14

Boudin Antillais

LN
Vit

Poisson coulis de poivrons

VA G 1
gy e |

Purée
A 6 10
gy |

Trio de légumes

a5

Yaourt
6

Salade de macaroni au
Haddock

S H @ s
0 "N 6 9

14

Betteraves a la créme de

ciboulette
VA G
gy e |

Hachis parmentier de
patates douces et pois

chiches
VA G
gy |

Tajine d'agneau

AN 12 3
gy |

Blé pilaf
&/ s

Tomates au four
5

Yaourt
6

o
Lundi 22 avril - dimanche 28 avril - Diner .' ® .

Salade Bombay

Chlada

Aile de raie sauce capres
A @& 6 4

Emincé de boeuf aux
poivrons, gingembre et
oignons rouges

A(”}/ 5 6

Pomme de terre vapeur

A G
gy |
Brocolis
6
Yaourt
6

Salade Berlinoise

PN
YA T/ 9 14

6

Oeuf dur mayonnaise
échalotes curry

A 10
-

Rougail Saucisse

N
= R

Croziflette Veggie
® & 6 s

Riz Pilaf

VA G
gy |

Fenouil Braisé

Yaourt
6

Poireaux sauce mimosa
buffet

N D 9 1a
=

10

Feuilleté chévre

Roti de dinde a la Orloff
¥ 9 14 6

Frites

Choux de Bruxelle
6

Yaourt
6

Salade du Pacifique

VA QI
gy |

Salade Coleslaw

PAN
= 3 10

Escalope de porc sauce au

cidre
N 4}\7/ 6 5
gy | !

2 14

Quinoa a la Thai VG

A 5 12
gy |

Purée de patates douces

A 6
T

Endives braisées au four
2 e
4 A 6

5§

Yaourt
6

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Salade Louisiane

A 9 14 6
gy |

Velouté aux champignons

B O €

Poisson Sauce au beurre
citronné

A 11 6
g e |

Spaghettis a la tapenade

A QI
gy e |

Julienne de légumes

YA
=

Yaourt
6



Labels Origines Allergenes

& A .
@2 : Label Rouge @9 : Local 1 :Arachide
g ES
:BIO eef.g : Bleu Blanc Coeur 2 - Céleri
N A
- AOC T/ :VBF .
, 3 :Fruits a coque
5
' :AOP w/ :VPF
4 : Crustacés
1 IGP s Circuit court
:STG : Durable 5 :Gluten
:HVE : Volaille Francaise 6 :Lait
: Péche Durable . : Fruits et Légumes a l'école 7 :Lupin
: MSC 51 Lait et Produits laitiers a
l'école 8 :Mollusques
ROP A : Fait maison .
: Produit de la ferme = 2 :Moutarde
QP : Alternative
C_, - Issu du commerce 10 :Oeuf

équitable
11 : Poisson

12 :Sésame
13 :Soja

14 : Sulfites

Les labels, les origines et les allergenes sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.





