UN COMPLEXE UNIQUE
DE PREPARATION SPORTIVE
Sur la Presqu’ile de Quiberon

Il ENTRAINEMENTS NAUTIQUES

VACANCES DE TOUSSAINT « HIVER « PAQUES

www.envsn.sports.gouv.Fr



ENTRAINEMENTS NAUTIQUES

Bénéficiant du plan
d’eau unique de la

baie de Quiberon,

VACANCES
TOUSSAINT - HIVER - PAQUES

praticable toute 'année, 5jours 222€* | participant
I’Ecole Nationale de Voile

et des Sports Nautiques ]

met a disposition ses o Petit déjeuner o Hébergement
infrastructures dediées au e Déjeuner/diner e Salle de musculation
nautisme pour I'organisation oy (o o Salle de débriefing

de stages nautiques.

*Hors supports nautiques

ORGANISEZ VOS STAGES
SUR NOS SUPPORTS CLASSIQUES OU A FOIL

WINGFOIL WINDFOIL PACKS TAHE OUTDOORS s TAHE
Flotte : 12 Flotte : 24 Pour les structures de la Fedération
Francaise de Voile
o
WINGFOIL TWF 130
Flotte : 12 Flotte : 20

WASZP BIRDYFISH
Flotte : 6 Flotte: 6

T293 OD O’PEN SKIFF
Flotte : 8 Flotte : 10




BATEAU
D'ACCOMPAGNEMENT

e SEMI-RIGIDE -90CV
100€ /jour

e SEMI-RIGIDE +90CV
140€ /jour

ESPACES PARTAGES

e Vestiaires entierement rénoves
e Nouvelle aire de ringage
° Hangar (grande capacité de stockage)

SALLES DE REUNIONS

Nous disposons de plusieurs salles de différentes capacités pour vos
briefings ou débriefings. Les salles sont équipées de wifi, de
vidéoprojecteurs et de paperboards.

SALLE DE MUSCULATION

La salle, entierement rénovéee en 2022, est equipee de machines pour
vos seances cardio (vélos, rameurs, tapis de course), de renforcement
musculaire et de tapis pour les étirements.

RESTAURATION

Notre service de restauration vous propose des repas
complets, équilibrés et adaptés.

REPAS AU RESTAURANT
12,90€

FORMULE SANDWICH
8,90€

GOUTER
(5 1,90€




L'ENVSN accueille chaque année
presde 5000 stagiaires

plus de 100 regroupements sportifs

———

MOBILISEZ LE RESEAU . T
D'EXPERTS DE L'ENVSN

o HEBERGEMENT

® PREPARATION PHYSIQUE -

® PREPARATION MENTALE Nous disposons de 97 lits dans le batiment Regate,

I’hébergement economique.

e EXPERTISE METEO ,
Dans chaque chambre, il y a:

® MISE EN RELATION - deux lits simples . un lavabo
PARCOURS DE SOINS . des armoires - dulinge de lit
Kiné, psychologue, médecin, . des bureaux individuels

ostéopathe, nutritionniste
Les sanitaires sont en commun.

Le petit-déjeuner et le wifi sont inclus.

VENIR A L'ENVSN A SAINT-PIERRE-QUIBERON

EN VOITURE
45 min. de Vannes

[

ENUSN

Beg Rohu
56510 Saint-Pierre-Quiberon

EN TRAIN
40 min. de la gare TGV d’Auray

EN AVION
2h de 'aéroport de Nantes

0297303030

accueil@envsn.sports.gouv.fr www.envsn.sports.go uv.fr
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